Berechnung der Vitamin-D-Einnahme in
Abhangigkeit vom aktuellen und Zielwert

Empfohlener Bereich: 40 -60 ng/ml

Vorgehensweise

“ Aktuellen Blutwert bestimmen
@ Zielwert und Einnahmemenge festlegen

@ Nach 3-6 Monaten wieder testen

Empfohlene Nahrungsergénzung:
Vitamin D3 (Cholecalciferol)

Bitte sprechen Sie lhren persénlichen
Einnahmeplan mit einem Therapeuten ab
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Durchschnittlicher Berechnungsfaktor
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Die Einnahmemenge wird berechnet nach der Formel
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(Kérpergewicht in kg) x (Faktor aus der Tabelle)

Um von 20 ng/ml auf 40 ng/ml zu gelangen, ergibt sich
aus der Tabelle der Faktor(38)

Daraus resultiert fur eine 68,5 kg schwere Person:

68,5 x(38)= 2.603 IE/Tag
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